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It is natural for canines to present greater color saturation than the 
other teeth. In this case, the canines showed shade A3.

Es natural que los caninos presentaron mayor saturación de color que 
los demás dientes. En este caso, los caninos presentan coloración A3.

It is important to show the patient the appropriate quantity of gel in the tray 
(one drop per tooth) because some believe that the quantity is related to the 
quality, which is not true.

Es importante mostrar al paciente la cantidad adecuada de gel en la férula 
(una gota por diente) pues algunos creen que la cantidad está relacionada a la 
calidad, lo que no es verdad.

Trimming the tray around the gum edges prevents excess gel from 
unnecessarily coming into prolonged contact with the gums.

El recorte de la férula contorneando los márgenes gingivales evita que el 
exceso del gel quede en contacto prolongado desnecesario con la encía.

At the end of the treatment, the comparison with the initial shade guide is 
beneficial in showing the patient the level of whitening obtained.

Al terminar el tratamiento, la comparación con la escala de color inicial es 
interesante para demostrar al paciente el nivel de aclaramiento alcanzado.

FINAL 

The result obtained with whitening with trays was quite 
satisfactory and did not present any side effect.

El resultado obtenido con el aclaramiento con férulas fue 
bastante satisfactorio y no presentó cualquier efecto colateral.
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Supervised dental whitening Aclaramiento bajo supervisión
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The technique of supervised take-home whitening 
produced excellent results with comfort to the patient, 

without any side effects.

La técnica de aclaramiento casero supervisado dio 
excelentes resultados de modo cómodo para la paciente, 

sin cualquier efecto colateral.
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QUEJA

Dientes amarilleados.

ASPECTO INICIAL

Color A3 para caninos y A2 para los demás dientes, de 
acuerdo con la guía de colores VITAPAN® Classical.

Paciente del género femenino, 22 años.

COMPLAINT

Yellowish teeth.

INITIAL APPEARANCE

Shade A3 for canines and A2 for the other teeth, according 
to the VITAPAN® Classical shade guide.

Female patient, 22.

CLINICAL/X-RAY EXAM EXAMEN CLÍNICO/RADIOGRÁFICO

TREATMENT TRATAMIENTO

Good oral health, healthy teeth and gums. It was concluded that the 
teeth were vital and naturally darkened.

Buena salud bucal, dientes y encía saludables. Se concluyó que los 
dientes estaban vitales y presentaban oscurecimiento natural. 

Supervised take-home whitening with carbamide peroxide at 16% was 
performed for 28 days, with weekly reviews.

Fue realizado el aclaramiento casero supervisado con peróxido de 
carbamida al 16% durante 28 días, con revisiones semanales.

TAKE-HOME DENTAL BLEACHING GEL 
(CARBAMIDE PEROXIDE)
Whiteness Perfect 16%

PLATES FOR TRAYS
Whiteness Plates for Custom
Dental Trays 1mm

ACLARADOR DENTAL CASERO 
(PERÓXIDO DE CARBAMIDA)
Whiteness Perfect 16%

PLACAS PARA FÉRULAS
Whiteness Placas para Confección 
de Férulas 1mm


