(FGM) news

© At-home whitening: effectiveness and safety
with a simple and comfortable protocol

= Blanqueamiento casero: efectividad y
seguridad con un protocolo sencillo y cémodo

Authors/Autores: Dr. Bruno Lippmann and/y Dr. Rafaella Ronchi Zinelli

23-year-old female patient. Paciente del sexo femenino, 23 anos.
COMPLAINT QUEJA
Yellowish teeth. Dientes amarillados.
EJ CLINICAL/RADIOGRAPHIC EXAM B EXAMEN CLINICO/RADIOGRAFICO
Healthy vital teeth showing initial shade similar to Dientes vitales saludables mostrando coloracion inicial
A3 for incisors and A3.5 for canines. préxima al A3 para incisivos y A3,5 para caninos.
TREATMENT TRATAMIENTO
Whiteness Perfect 16% take-home whitening gel Se programaron 4 semanas de uso del blanqueador
was used 4 hours a day for 4 weeks. casero Whiteness Perfect 16%, utilizado por 4 horas
diariomente.
/ / Whiteness Perfect whitening gel has proven its / / El blanqueador Whiteness Perfect demostro su
efficiency by bringing an excellent results to the eficiencia trayendo un excelente resultado al caso
case with a lot of comfort to the patient. / / con mucho confort a la paciente. / /
Dr. Rafaella Ronchi Zinelli Dre. Rafaella Ronchi Zinelli
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STEP BY STEP | PASO A PASO

1to 3. Initial photos of the smile and intraoral.

7a 3. Fotos iniciales de sonrisa e intrabucal.

4 and 5. Shade taking with the VITA shade guide. Shade similar to A3 for incisors and A3.5 for canines.

4 y 5. Tomada de color con la guia VITA, color similar a A3 para incisivos y A3,5 para caninos.

6 and 7. Trimmed tray being tested in the mouth. 8. Instructions for use of the tray and the
whitening gel provided by the professional.

6y 7 Férula recortada y prueba en la boca.
8. Instruccién de uso de la férula y del gel
blanqueador por el profesional.
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9. Patient using the whitening gel as recommended: for 4 weeks, 4 hours a day.
9. Paciente utilizando el gel blanqueador, recomendado durante 4 semanas, 4 horas al dia.

10 and 11. Photos after the whitening treatment with satisfactory change in shade.

10 y 11. Fotos después del blanqueamiento con cambio de tonos satisfactorio.
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12. Photo after the whitening treatment with satisfactory change in shade.

12. Foto después del blanqueamiento con cambio de tonos satisfactorio.

FGM MATERIALS USED |
MATERIALES FGM UTILIZADOS

TAKE-HOME WHITENING GEL BLANQUEADOR DE USO
(CARBAMIDE PEROXIDE) CASERO (PEROXIDO DE
Whiteness Perfect 16% CARBAMIDA)

Whiteness Perfect 16%
PLATES FOR TRAYS
Whitenes Plates for PLACAS PARA FERULAS
Custom Dental Trays Whiteness Placas para

Confeccion de Férulas
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